
書　　名 著　者 出版社 出版年 資料番号

1 今さら聞けないお金の超基本　改訂新版 坂本 綾子 朝日新聞出版 2023.11 120084462

2
こだわりマイホームを手放して賃貸生活
でお金も貯まりました

アベ ナオミ  KADOKAWA 2024.2 110824190

3 お金の不安が消える住まいのコスト大全 平松 明展 KADOKAWA 2026.1 110851896

4
お金も時間もムダにしないシニアのため
のリフォーム

阿部 一雄 講談社 2025.3 110842721

5 みんなの節電生活 木村 俊雄 自由国民社 2023.4 110811031

6 さよなら!行き当たりばったり人生! 真船 佳奈 KADOKAWA 2026.3 110853918

7 買わない生活 稲垣 えみ子 東洋経済新報社 2026.8 110856788

8 カンサイ式節約術 KADOKAWA 2017.2 110712452

9
71歳、年金月5万円、あるもので工夫す
る楽しい節約生活

紫苑  大和書房 2022.8 110798840

10 一生お金に困らないお金ベスト100 荻原 博子 ダイヤモンド社 2021.12 110789211

11 55歳からの節約塾。 マガジンハウス 2023.3 110808433

12 少しでもお金で得するのはどっち? 扶桑社 2023.1 110808243

13 ひとり暮らしの自炊の本 検見崎 聡美 主婦の友社 2024.2 110823887

14 食品の保存テク 改訂新版 朝日新聞出版 2026.7 110856093

15 かさましフライパンレシピ 山口 あんな 主婦の友社 2025.2 110839727

16 野菜が長持ち&使い切るコツ、教えます! 島本 美由紀 小学館 2020.6 110765872
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